
1

关于举办“2024 年河南省老年护理专科护士培训班”的通知

老龄化是全世界面临的课题，在我国“未富先老”的背景下，养

老问题是家事也是国事，党和政府高度重视。根据国家统计局 2023

年 12 月 14 日发布数据显示：截止 2022 年末，我国 60周岁及以上人

口 28004 万人，占总人口的 19.8%，其中 65 周岁及以上人口 20978

万人，占总人口的 14.9%。5到 10 年后，全国第一代独生子女父母已

然进入中高龄，健康养老行业面临机遇与挑战并存。现今医养结合成

为老龄化社会背景下，满足老年人群多元需求的新突破。而我国老年

专科护士极度缺乏，为了充分发挥优势护理教育资源的积极作用，满

足护士职业发展需要，贯彻落实“全国老龄委发〔2022〕1号”文件，

全国老龄工作委员会关于印发贯彻落实《中共中央国务院关于加强新

时代老龄工作的意见》任务分工方案的通知；《“健康中国 2030”

规划纲要》《“十三五”卫生与健康规划》《关于加强老年护理服务

工作的通知》（国卫办医发〔2019〕22 号），重点加强老年护理等

领域的医疗服务能力建设，全面推进护士能力提升工程，持续提高老

年护理服务能力，提高老年护理人才队伍专业水平，积极推动老年护

理事业发展的要求，加快我省老年护理专科护士的培养，郑州大学第

五附属医院决定举办 2024 年河南省老年护理专科护士培训班。

基地简介：郑州大学第五附属医院创建于 1915 年，一所集医疗、

预防、科研、教学、康复为一体的省内首批三级甲等医院，建院百年，

积累了深厚的经验，目前护理学主持省级重点学科 2 项，其中社区护
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理学位于其中。郑州大学第五附属医院福华街卫生服务中心，内开设

医养结合病房，开放床位 300 张，作为三甲医疗机构医康养融合的代

表，充分发挥三甲医院的作用，积极响应国家号召，以“大中心，带

小中心”，结合互联网优势，以康复为支撑、医疗为保障、服务为基

础，构建了医院－社区－养老机构－居家“全链式”医康养融合服务，

并建立了河南省首创智慧医养结合云平台，平台服务辐射全社区老年

家庭；2020 年 8 月郑州大学五附院直属郑州市福华街社区卫生服务

中心正式获批“国家科技部智慧医养结合推广示范基地”（项目编号：

2020YFC2006100），在该中心开展的“医康养护一体化”智慧化医养

结合服务模式得到了国家科技部认可。2020 年底，为响应国家号召，

郑大五附院积极申报并开展“互联网+护理服务”工作，作为郑州市

试点单位中唯一一家省级医疗机构，依托郑州大学五附院智慧互联网

医院、直属社区等优势，开展至今，已服务市内老年患者近五百例以

上，服务范围覆盖郑州市主城区全域，群众满意度达 100%。郑州大

学五附院连续 3 年被评为国家级“敬老文明号”单位，多位医护人员

被评为国家、省级“敬老 爱老 助老”先进人物。2021 年 2月获批

河南省医养结合服务质量控制中心，是河南省老年医学与老年护理学

的医、教、研、康复中心之一。郑州大学五附院老年护理专科培训基

地拥有完善的人才梯队，基地医、教、研、培训、指导实力强，师资

雄厚，现有老年专业相关教职员工 175 名，有博士师资 8名，博士生

导师 3 名，硕士导师 12名，临床硕士生导师 20名，本科导师 12名，

为培养出高质量的老年专科护士助力添彩。
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一、培训对象及人数

护理学专业大专及以上学历护理人员，从事老年护理专科工作 2

年以上。

拟招收学员人数：20人。

二、培训方式及时间

1.培训方式：

1.1 理论授课：线上授课，学习时间 1 个月，授课时长≥160 学时。

1.2 临床实践：一对一临床带教，学习时间 1 个月，授课时长≥160

学时。

2.培训时间：2024 年 3 月 1 日至 2024 年 4月 30 日。

三、培训地点

临床实践：郑州大学第五附属医院老年医学科、福华街社区卫生

服务中心（包含老年医养结合综合病区）、康复医学科及其他亚临床

学科。

四、结业及证书

理论考试及临床实践考核成绩合格者，颁发河南省老年护理专科

护士培训合格证书。

五、 报名、审核、缴费及现场报到

1.报名方式

下载并填写《郑州大学第五附属医院 2024 年河南省专科护士培

训班申请表》（见附件 1），签字并加盖公章后，附身份证 1份、护

士执业证书 1 份、最高学历毕业证复印件 1份，以上内容以扫描件形
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式发送至郑州大学第五附属医院护理部邮箱（zdwfy2024@126.com），

网上报名截止时间：2024 年 2 月 24 日。

2.审核、缴费

工作人员根据报名情況进行审核，审核通过后按原邮箱地址发放

录取通知。审核通过者，请于 2024 年 2月 29 日前完成缴费。培训费

2000 元/人（含培训费、资料费、实训费等），交通食宿自理。请将

培训费汇款至以下账户，按照“姓名＋单位＋老年专科护士”格式进

行备注，并将缴费记录截图发送至邮箱(zdwfy2024@126.com）。

医院名称：郑州大学第五附属医院

开户行：光大银行郑州如意西路支行

银行账号：77210188000071981

3.现场报到

请培训学员于 2024 年 2 月 29 日 8:00 持申请表原件、身份证原

件及复印件 1 份、护士执业证书复印件 1份、最高学历华业证复印件

1份，到郑州大学第五附属医院护理部（办公楼二楼）办理相关事宜。

七、联系方式、工作时间及地址

基地负责人：刘海霞 王慧平 夏雪娇

联系方式：

刘海霞 13525523583

王慧平 13523413812

夏雪娇 15538382550

咨询电话：护理部 0371-66916791
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工作时间：周一至周六上午（08:00-12:00）

周一至周五下午（14:30-17:30）

地址：郑州二七区康复前街 3 号（南门），二七区京广路与康复

前街交叉口向北 100 米路西（东门，郑州火车西广场正对面）。

河南省老年专科护士培训基地

郑州大学第五附属医院护理部

2024 年 2 月 5日


